Zakladni skola a Materska sSkola Policna 276, prispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu

s motivacnim nazvem Prijemné odpoledne

Otevrend Skola
- jazyky
- pocitace

- ekologie

Motto: Svét je oteviena kniha pro toho, kdo v ni umi Cist.



1. Identifikace skolni druziny

Zakladni udaje o Skolni druziné:
Adresa: SD pfi Zakladni $kole a MateFské $kole Poli¢na 276, piispévkova organizace

ZFizovatel: Obec Policna

Poli¢na 144
757 01 Poliéna I1CO 01265741
Magr. Pavia Zilinskd, Feditelka tel : 731510735
&.4.: KB Valasské Mezifici, 403 32 - 851/0100 e-mail : reditelka@zspolicna.cz
Cislo : 604 577 454, 733 127 767 www.zs-policna.cz
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Cile vzdélavani

Naucit Zaka zasaddm spravného chovani ke spoluzakiim a dospélym ( osloveni, zdraveni, pozadani, podékovani, pomoc starsim obcanlm,
ochrana mladsich, rozvijeni kamaradstvi,...)

Podporovat Zaka k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani, rozvoji fantazie, tvorivosti. Probouzet v ném kladny vztah ke Skole a vSeobecnému
vzdélavani. Vést zaky k odpovédnosti za zdravi své i druhych, ke kladnému vztahu k pfirodé.

Plsobit vhodné na Zaky v oblasti prevence rizikového chovani.

Zakladnim prostiedkem cinnosti skolni druZiny je hra, zaloZend na zaZitku ucastnikd, ktera obohacuje jejich sebepozndni, rozsifuje védomosti
a dovednosti a navozuje klidné emoce.

Popis materidlnich, persondlnich a ekonomickych podminek

Materialni podminky SD

Skolni druzina je soucasti zakladni $koly. Oddéleni pro #aky 1. a 2. roéniku se nachdzi v novém pavilonu ve druhém poschodi. Pro svoji ¢&innost
ma toto oddéleni jednu velkou t¥idu s hernou, ktera slouzi jako kmenova tfida SD.

Oddéleni pro zaky 3. — 5. ro¢niku je v kmenové tfidé 3. roc¢niku.

Pro zajmové vzdélavani a vychovné &innosti SD déle vyuzivd jednu uéebnu, uéebnu s interaktivni tabuli, $kolni knihovnu, poéita¢ovou uéebnu,
keramickou dilnu a télocvi¢nu, v pfipadé pfiznivého pocasi Skolni hfisté a rozlehlou skolni zahradu. Celé prostory jsou vzdy esteticky
upraveny a soustavné doplfiovany potfebnymi pomUckami.

Popis personalnich podminek
- 2 vychovatelky SD splfiujici kvalifika¢ni pozadavky
- uplatiuji kreativitu, vstficné postoje a individudlni pfistup k Zakdim, vyuZivaji vlastni dovednosti, a to v kontinuité s programem SD a $koly



- spolupracuji s tfidnimi uciteli, rodici
- jsou iniciatorem a prlivodcem pfi ¢innostech, které Zaky motivuji, pfimo nebo neptimo fidi aktivity a hodnoti je

Dalsi sebevzdélani vychovatelek
- samostudium odborné literatury
- sledovani novych trendl v oblasti zajmového vzdélavani
- sledovani novych vytvarnych technik, zajem o nové hry, snaha pfinaset détem stale néco nového, nezvyklého, jiného
- ucast na akreditovanych kurzech a dalsim vzdélavani pedagogt

Popis ekonomickych podminek
Poplatek za SD €ini 150 K& mési¢né.

Délka vzdélavani

Skolni druzina ve svém vzdélavacim cyklu zahrnuje plan vzdélavani zakd 1.stupné ZS. Zajmové vzdélavani ve $kolni druZiné je poskytovano
po dobu 10 mésict daného skolniho roku.

Provoz Skolni druziny: Ranni provoz: 6:30 — 7:45 hod.
Odpoledni provoz: 11:40 — 16:00 hod

Casovy plan vzdélavani
Casovy plan vzdélavani je rozpracovan v Planu prace $kolni druZiny pro pfisludny skolni rok.



Formy vzdélavani

Dobu, kterou Zaci pobyvaiji ve skolni druziné, mohou vyuzivat k rozvijeni svych vlastnich zajm(. Zajmové vzdélavani probiha v aktivitach, které
jsou zpracovany v celoroénim Planu prace SD a podrobnéji jsou rozpracovany v tydennich planech vychovatelek a obsahuji tyto dalsi ¢innosti:

Pravidelna cinnost
- je dana tydenni skladbou zaméstnani, kterou si vychovatelky vytvofi dle vékového sloZeni a rozvrhu Zak( svého oddéleni

Spontanni ¢innost
- Cetba, poslechové Cinnosti, klidové zajmové Cinnosti, samostatna cetba knih a ¢asopisU, relaxace na koberci, rozhovory s zaky, spontanni
¢innost rannich a koncovych druzin

Odpocinkova ¢innost
- klidové hry a klidové zdjmové Cinnosti ( odstranéni Unavy po obédé)

Rekreacni ¢innosti
- aktivni odpocinek, télovychovné a pohybové aktivity, vytvarné a rukodélné, dramatické, ptrirodovédné a vlastivédné ¢innosti, hudba, zpév,
tanec

Zajmové Cinnosti
- TFizend kolektivni nebo individudlni ¢innost, organizované aktivity

Pfiprava na vyucovani
- didaktické hry, jazykolamy, pracovni listy, upeviiovani poznatk, které z4ci ziskali béhem vyucovani

Prilezitostné akce
- vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby Cinnosti- slavnosti, vylety, turnaje, apod.



Obsah vzdélavani

Navazuje na Skolni vzdélavaci program Oteviena $kola a vychazi z néj. Zaméfuje se na tfi zakladni priority- zvy$eni jazykové gramotnosti,
zvySeni gramotnosti vypocetni a komunikacni techniky a ekologickou vychovu v ramci regionu Valassko.
Clovék a jeho svét

1. Misto, kde Zijeme

Domov - rodina a jeji chod, rodinné prostfedi a rodinnd sounalezitost, vazby v rodinach, specifika rodin, domov — nejdllezitéjsi a
nejbezpecné;jsi misto

Skola — vytvofit si kladny vztah ke $kole, $kolni reZim, bezpe&na cesta do $koly a ze $koly, $kolni fad, $kola ndm déva vzdélani a moznosti do
dalsiho Zivota, nabizi spoustu podnét(

Mésto — dulezita historicka mista, mista statni spravy a jejich vyznam, historie mésta a okoli, krajové zvyky Valasska

Nase vlast — hlavni mésto, jeho pamatky, pfiblizeni vyznam{ statnich svatkd a vyznamnych dnU historie ¢eského naroda

2. Lidé kolem nds
Chovani mezi lidmi — zadsady a principy demokracie, pravidla slusného chovani

Souziti lidi — v rodiné, v tfidnim kolektivu a na ulici, vzajemna komunikace mezi lidmi, respektovani jinych nazor(, respektovani a tolerance
jinych kultur a etnik, rGzné jiné tradice a kultury nds mohou obohatit

Vlastnictvi — respektovani soukromého a verejného majetku, kazdy ma narok na své soukromi i na svij soukromy osobni prostor, nikdo nema
pravo ni¢i soukromi omezovat

Pravo a spravedinost — vysvétleni pojmu zakladni lidské pravo, i déti maji sva prava, ale i povinnosti



3. Lidé a c¢as

Budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani, ucit déti spravné a ucelné nakladat se svym volnym ¢asem, ucelné vyuziti volnocasovych
aktivit, své misto musi mit prace — uceni i odpocinek- aktivni ( sport, rekreacni ¢innosti), pasivni (spanek). Do svého rezimu dne zatadit i
odpocinkové a relaxacéni ¢innosti — kresleni, malovani, tvoteni, hra na nastroj, zpév, tanec

4. Rozmanitost pFirody
Pozorovani rozmanitosti a proménlivosti Zivé i nezivé pfirody, vychazky a pobyty v pfirodé, seznameni se s encyklopediemi, vystavky pfirodnin,
jarnich kvétin, poznatky z cest, péce o pokojové rostliny, ekologickd vychova — ochrana pfirody.

5. Clovék a jeho zdravi

Pozndni sebe sama, pouceni o zdravi, nemoci, prevenci, osobni hygiené, predchazeni urazl, sezndmeni se s oSetfenim drobnych poranéni.
Besedy k prvni pomoci, dodrzovani pitného rezimu, pobyt v télocvi¢né, na skolnim hfisti a Skolni zahradé, na dopravnim hfisti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Skolni druZina je vhodnym mistem pro:
- zajmové vzdélavani zakl
- regeneraci sil a relaxaci po Skolnim vyuc€ovani posilovani sebevédomi
rozvijeni tvorivosti
- vzajemnou komunikaci Zakd mezi sebou
- komunikaci vychovatelek a rodic

Skolni druzina ve spolupraci se $kolou svymi ¢innostmi pFispiva k rozvoji téchto kli¢ovych kompetenci:



1. Kompetence k u€eni — uci se s chuti, praci dokonci, klade si otazky, hledd na né odpovédi, védomosti dava do souvislosti a
uplatfiuje je v praktickych situacich

2. Kompetence k feSeni problému — vSima si déni a problémd a fesi je, rozlisuje spravna a chybna feseni, vymysli nova reseni,
zapocaté Cinnosti dokoncuje

3. Kompetence komunikativni — bez ostychu komunikovani s vrstevniky, ovldda komunikaci s dospélymi, komunikuje
kultivované, vyjadfuje se vhodné formulovanymi vétami

4. Kompetence socidlni a interpersonalni — samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida a
nese dusledky, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit,
dokdzZe se spravedlivé postavit na stranu spoluzaka, dokaze se prosadit i podfidit, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

5. Kompetence cinnostni a ob¢anské — uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych ndpad(, odpovédné
pfistupuje ke svym ukolim a povinnostem, uvédomuje si prava sva i druhych, dba na bezpecnost a zdravi své i druhych

6. Kompetence k traveni volného ¢asu — orientuje se v moznostech spravného vyuziti volného ¢asu, umi si vybrat zajmové
¢innosti dle vlastnich zajm( a dispozic, rozviji své zajmy a konicky v organizovanych skupinach i individualnich ¢innostech,
dokaze odmitnout nevhodnou nabidku na vyuZiti volného ¢asu

Vychovné Cinnosti se zaméfuji na tyto zakladni oblasti
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Posilovani komunikaénich dovednosti
Odpovédnost za své chovani
Ovladani negativnich citovych reakci
Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné



Nachdzeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani
Formovani Zivotnich postojl

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

vychova k odpovédnosti za svou osobu

vychova k odpovédnosti za své zdravi

vychova ke spravnym stravovacim navyklm, pitny rezim
dodrZovani osobni hygieny

posilovani télesné zdatnosti

rozvijeni télesné stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani komunikaénich dovednosti

kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
rozvijeni slovni zasoby, schopnost umét se vyjadfit
schopnost naslouchat

uplatnéni se v kolektivu, kulturni Zivot

Odpovédnost za své chovani

feseni rliznych situaci

péstovani potrebnych a zadoucich védomosti, dovednosti, postoju dlivéryhodnost,
pravdomluvnost a moralni kvality

- posilovani schopnosti hodnotit své jednani a pfijimat disledky svého chovani

Ovladani negativnich citovych reakci

vyporadat se se stresem
feSeni Zivotnich situaci
vyrovnani se s nedostatky a neldspéchy



Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
- posilovani pozitivniho mysleni
- objektivni hodnoceni ¢innosti jednotlivch
- vytvareni vlastni bezpecné socialni skupiny
- temperament, postoje a hodnoty

Nachazeni novych vazeb a souvztaZnosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani
- mozZnost vzajemného doplfovani Skolniho vyucovani a vychovné-vzdélavaci prace skolni druziny
- tohoto cile dosahovat specifickymi, od Skolniho vyucovani vyrazné odliSnymi prostiedky
- prinaset nové podnéty, obohacovat poznatky

Formovani Zivotnich postojt
- vytvareni spolecensky Zadoucich hodnot
- vytvareni zaklad( pravniho védomi
- Ucta, porozuméni, tolerance
- schopnost a ochota pomoci
- vytvoreni vlastniho sebevédomi
- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim
- prevence socidlné patologickych jev( ( drogy, alkohol, koufeni, delikvence, Sikanovani, vandalismus, ndsilné chovani, rasismus)
- podobnost a odlisnost lidi, rozdily v proZivani, mysleni, jednani



Podminky pfijimani, pribéhu a ukonceni vzdélavani véetné podminek pro vzdélavani Zzakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Kritériem pFijeti zaka do $kolni druziny je jeho vék (pfijimani jsou Zaci I. stupné ZS, pfednostné 7aci 1., 2. a 3. t¥id).
Podminkou pfijeti je radné vyplnény zapisovy listek.

Nejvyssi pocet ucastnik(l je 30 na jedno oddéleni, v pripadé velkého zajmu maji pfednost Zaci 1. — 3. ro¢niku. Rodi¢e musi
uhradit Uplatu za zajmové vzdélavani dle Vnitiniho radu skolni druziny. Pobyt Zakd v druziné kon¢i odchodem domu s rodici,
nebo samostatné po pisemné domluvé, nebo odchodem do zdjmového krouzku, jak zakonni zastupci uvedli v zapisnim listku.
Odhlaseni 74ka je v pribéhu $kolniho roku mozné, a to pisemnou formou. Reditel $koly vyda Rozhodnuti o ukon&eni dochéazky
do skolni druziny.

Respektujeme individualitu kazdého Zaka, vytvarime pfimérené prosttredi pro jeho viestranny rozvoj. Na podminkdach pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami budeme spolupracovat adekvatné s prihlédnutim k jejich potfebam s rodici a
$kolou / viz metodické doporuéeni SPZ /. Dle stupné a charakteru jejich potieb bude umozfiovano za¢lefiovani do
volnocasovych aktivit a budou zajistovany podminky vhodné k rozvoji jejich osobnosti. Pfi vybéru ¢innosti ve skolni druziné, pfi
motivovani a hodnoceni zak(i bude bran ohled na Zaky se SVP.

Pro rozvoj talentovanych jedincl bude nase skolni druzina nabizet dalsi doplriikové aktivity v oblasti jejich zajmu.

Stanoveni podminek bezpecnosti a ochrany zdravi zaku
Skolni druZina zaji$tuje bezpe&nost fyzickou, socidlni a emocionalni. Vytvaii zdzemi pro zdravy rozvoj zak( a bezpeéné
prostiedi, aby se zde vsichni citili dobfe. Voli vhodnou strukturu rezimu zaka ve Skolni druziné a stanovuje vhodny stravovaci
a pitny rezim. Bezpecnost ve vSech vyuzivanych prostorach je zajisténa:
e VnitFnim fadem SD
e Vniti'nim fadem specializovanych uceben a télocvi¢ny
V dalSich prostorach skoly se Zaci fidi pokyny pedagogickych a provoznich pracovnika.

V Poli¢né dne 1.9.2018
Mgr. Pavla Zilinskd — Feditelka SKoly oo

Zuzana Fabikovd, Gabriela Manasova — vyChovatelky e e e st r e e e e



