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1. ANALYZA SOUCASNE SITUACE

MPP muze byt uzptisoben aktualni situaci dle vyvoje vladnich nafizeni ohledné nakazy Covid-
19.

a) interni zdroje skoly pro realizaci MPP

ZS Poliéna ma devét tiid, celkovy podet zaku v letodnim $kolnim roce je 181. Skolu navstévuiji nejen
déti z Poli¢né, ale i zaci z mésta ValaSské Mezifici a pfilehlych obci. Dva Zaci navstévuji Skolu v
zahranici.

NizSi pocet zakl v jednotlivych tfidach umoznuje uciteldm individualni pfistup k détem. 12 vyudujicich
1. a 2. stupné, 2 vychovatelky Skolni druziny, 2 asistentky pedagoga, 2 asistenti pedagoga i provozni
zameéstnanci Skoly spolupracuji pfi vSech aktivitach, které jsou pro déti pfipravovany. Nékteré akce
jsou pfipravovany ve spolupraci s MS. Vedeni koly aktivné pomaha pfi realizaci jednotlivych bodd
Minimalniho preventivniho programu (MPP).

Preventivni témata jsou v ramci specifické prevence zaclefiovana do vyuCovacich hodin ve vSech
rocnicich na 1. i na 2. stupni $koly v ramci SVP Otevrena $kola, dale $kola zajistuje ve spolupraci
s riznymi institucemi (viz bod 1c) fadu preventivnich programd.

V ramci nespecifické prevence $kola organizuje pro zaky fadu akci (Skolni karneval, Pasovani
prviiackl, Den barev apod.), pfi kterych déti spolupracuji v ramci jednotlivych tfid a zapojuji do
spoluprace se $kolou i své rodie, zaroven se zaci nasi $koly uéi socialnim dovednostem. Zaci 1.
stupné jezdi na Skolu v pfirodé, pro zaky 2. stupné je kazdy rok pfipraven tydenni lyzarsky vycvik.
Zé&ci se zapojuji do riznych humanitarnich akci (napf. sbér plastovych vrékd na podporu lidi s
postizenim, Adventni koncert, Adoptuj panenku a zachrani$ dit& aj.). Zaci se v lofiském $kolnim roce
zapojovali do volnoCasovych aktivit pofadanych Skolou a navstévovali krouzky a nepovinné predméty.

Skola ziskala finanéni prostfedky na vybaveni v ramci projektt EU penize Skolam, Technické
vzdélavani, Rozvoj ¢tenafstvi a cizich jazyku a je zapojena do projektd Sablony Il a lll, projekt Majak,
Ovoce do Skol, MlIéko do Skol, Recyklohrani, atd.

b) souéasna situace v jednotlivych tfidach

U zaku v jednotlivych tfidach ucitelé feSi razné problémy - napf. zapominani pomucek, neplnéni
zadanych ukoll, nekazen v hodinach a o prestavkach, uzivani vulgarismu, nevhodné chovani ke
spoluzakim, ni¢eni Skolniho majetku, zvySeny pocet zameskanych hodin, koufeni, alkohol apod.
Rodic¢e problémovych zakl jsou o nevhodném chovani svych déti informovani bud telefonicky, nebo
pisemnou formou, pfipadné jsou zvani do Skoly.

Pokud bude ve Skole zjistén pfipad zneuzivani &i distribuce navykovych latek, nasili ¢i Sikany, bude
Skola postupovat podle vytvofeného krizového planu. Dojde-li ve tfidé k vétSimu rozSifeni nékterého
negativniho jevu, probéhne v ni nasledné na zakladé doporuceni odbornikl ,0zdravny program®.
VSichni pedagogicti pracovnici maji zavedeny konzultaéni hodiny, v kterych jsou k dispozici zakim i
jejich rodic¢tm.



Vétsi pozornost je vénovana Zvékﬁm se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi jsou hodnoceni
podle Metodického pokynu MSMT a dle pokynu odbornych pracovist (PPP, SPC).

c) externi zdroje pro realizaci MPP Skoly

Nabidku besed a prednasek poskytuji tyto instituce:

OSPOD Valasské Mezifici

Policie CR — Preventivné& informaéni skupina Vsetin

Stiedni policejni $kola HoleSov

Poradna pro zeny a divky Roznov pod Radho&tém

KPPP a ZD VPP Zlin — pracovisté Valasské Mezifici, Vsetin
NSPZ Val. Mezifici

HZS Zlinského kraje

ACET - ValaSsko — R. Palacky

AZ Help

e-Duha

2.  DEFINOVANI CiLU MPP

a) obecné: vytvofeni takovych podminek, aby dochazelo k vestrannému rozvoji déti,
upeviovani vztahu mezi uciteli — rodi€i — zaky, které jsou zaloZeny na vzajemném respektovani
osobnosti, pouzivani osvédcenych metod prace, zavadéni novych metod do vyuky, zdUraznéni
role osobnostné-socialni vychovy

b) specifické cile: nadale pokracovat v ginnosti Zakovského parlamentu, realizovat akce
uvedené v bodu €. 4, umoznit zakim navstévovat krouzky a nepovinné predméty, usilovat o
prohloubeni spoluprace s rodici, nabidnout détem ucast na rliznych Skolnich akcich, rozvijet
spolupraci matefské a zakladni Skoly

3. ZAJISTENi VECNEHO ZAZEMi PRO REALIZACI MPP SKOLY

Skolni metodik prevence spolu s vychovnou poradkyni maiji k dispozici samostatnou mistnost pro
pripadné konzultace s zaky i rodi€i. Pro anonymni dotazy je uréena schranka duveéry, ktera je denné
kontrolovana, a pfipadné dotazy jsou zodpovidany domluvenou formou. Ve Skole je knihovni¢ka a
videotéka preventivniho metodického materialu. Seznam vS8ech dostupnych materiald je k dispozici
v8em pedagogickym pracovnikiim, stejné jako Skolni fad, MPP, jehoZ soudasti je Skolni program proti
Sikanovani a dalS3i krizové plany a seznam instituci a organizaci, na které se Ize obratit v pfipadé
problému.

4. PREHLED PLANOVANYCH AKCI



Vyhodnoceni MPP 2021/2022

Aktiv Skolnich metodikl prevence

Schuzka — skolni metodik prevence, vedeni Skoly

Schuzka — skolni metodik prevence, pedagogicti pracovnici, asistenti pedagoga

Vytvofeni nasténky vénované prevenci
Objednavka besed a dalSich preventivnich programi

Zahéjeni ginnosti Zakovského parlamentu
Zahajeni ¢innosti krouzkU

Pribézné: pravidelné mésicni schlizky zakovského parlamentu, tfidnické hodiny, navstéva
dopravniho hfisté pro 1. stupen dle aktualni nabidky

Poznamka:

Plan aktivit mdze byt ménén a doplfiovan v zavislosti na aktualnich nabidkach organizaci a situaci ve
Skole.

a) vzdélavaci oblast

V leto$nim $kolnim roce $kola vyuéuje ve véech 9 roénicich podle SVP Oteviena $kola, ktery je
zamérfen na jazyky, informatiku a ekologickou vychovu. Zaroven se Skola snazi nabidnout své
sluzby nejen zakim, ale i rodiCovské a SirSi vefejnosti.

V prabéhu celého roku bude dbano na pInéni planovanych vystupl a rozvoj kli€¢ovych kompetenci
zakud. V hodinach budou vyuzivany vhodné metody a formy vyuky. Zaci budou mit v priib&hu $kolniho
roku moznost navstivit kulturni pfedstaveni dle aktualni nabidky. Prabézné bude obmérovana
nasténka vénovana prevenci a zodpovidany dotazy ze schranky dliveéry. V ramci lepsi informovanosti
Zaku o poradanych akcich bude vyuzit Skolni rozhlas, ve kterém budou rovnéz vyzdvizeny Uspéchy,
kterych zaci naSi Skoly dosahli.

K propagaci $koly bude vyuzit i mistni tisk (PoliCenske listy), regionalni tisk a webové stranky Skoly.
Zaci budou mit moznost sledovat v dobé prestavek zpravodajstvi a reklamni spoty televize SIK
zameéfené na prevenci rizikového chovani.

Pedagogicti pracovnici budou dbat na v€asné odhaleni vyvojovych poruch u€eni a chovani, v pfipadé
potfeby vytvofFi zakim plan podplrnych opatfeni a navrhnou vySetfeni na odbornych pracovistich.
Dale bude Skola postupovat dle doporuceni téchto pracovist. Problémy a pozadavky zak( budou
feSeny na pravidelnych tfidnickych hodinéch, pfipadné prostfednictvim Zakovského parlamentu, ktery
se bude schazet minimalné jednou za mésic.

Ve Skole bude efektivné pracovat Skolni druzina a déti budou mit moZznost navstévovat zajmoveé
krouzky. | nadale se pocita s vyuzitim Skolniho hfisté, na kterém mohou zaci sportovat pod dohledem
spravcu.

b) pedagogicti a dalSi pracovnici Skoly



Pedagogicti pracovnici se budou ucastnit vzdélavacich metodickych akci i akci pofadanych napf.
KPPP a ZDVPP Zlin (zejména prednasky urc¢ené fediteliim Skol, vychovnym poradcim, Skolnim
metodikim prevence, vyucujicim integrovanych zak, tfidnim uciteldm). Pedagogicti pracovnici budou
seznameni s MPP na 3kolni rok 2021/2022 a budou informovani o jednotlivych akcich, stejné jako
ostatni zaméstnanci Skoly. Zaroven budou s vedenim Skoly a Skolnim metodikem prevence
koordinovat jednotlivé akce. VSichni pedagogové maiji moznost vypuijcit si studijni material ze $kolni
knihovny a videotéky a vyuzivat k dalSimu vzdélavani internet.

c) rodice

Rodice budou moci vyjadfovat své nazory a pripominky na tfidnich schizkach a také prostrednictvim
svych volenych zastupcl v Radé rodi¢t a Skolské radé.

Rodige zakt budou prostfednictvim tfidnich schiizek seznameni se Skolnim fadem, MPP, jehoz
soucasti je Skolni program proti Sikanovani a krizové plany $koly, stejné jako s postupem v ptipadé,
Ze by u jejich ditéte doslo k podezieni na intoxikaci, zneuziti navykovych latek, kradeze, Sikanu apod.
Dale budou rodie zvani k u€asti na celoSkolnich akcich — besidky, kulturni akce, ale i vyzvani k
pomoci — sponzorské pfispévky, pomoc pfi Skolnich akcich, Skolnich vyletech, vedeni nékterych
krouzk( apod.

Rodi¢e maji, stejné jako jejich déti, moznost vyuzivat konzultaéni hodiny jednotlivych pedagogu.

d) spoluprace s obci a slozkami

Rovnéz v letosnim Skolnim roce budeme pokracovat ve spolupraci s obci Poli¢na, ktera
podporuje mimoskolni aktivity pofadané Skolou (zajezdy na divadelni pfedstaveni, navstévu zoo),
¢innost nékterych krouzku (stfelecky), nebo nékteré akce sama porada. Kazdoro€né spolupracujeme
se Svazem Zzen a SDH Poli¢na v ramci Dne déti, Rozlouceni s Iétem apod.

5. PLATNE DOKUMENTY PRO TVORBU MPP
METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

*  Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

*  Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaku a studentl ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich &.j. 21291/2010-28 + pfilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani : 1.
navykové latky,2. rizikové chovani v dopravé, 3. poruchy pfijmu potravy, 4. alkohol,5.
syndrom CAN, 6. Skolni Sikanovani, 7. kyberSikana, 8. homofonie, 9. extremismus , rasismus,
xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. zasSkolactvi, 12. kradeze, 13. tabak, 14.
krizové situace spojené s nasilim, 15. netolismus , 16. sebeposkozovani, 17. nova
nabozenska hnuti, 18. rizikové sexualni chovani, 19. pfislusnost k subkulturam, 20. domaci
nasili

*  Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, €.j.: 14423/99-22 0  Metodicky pokyn k jednotnému
postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢€.j.:
10194/2002 -14

souvisejici normy: Zakon o socialni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona &. 482/1991
Sh.) — ohlaSovaci povinnost $koly pfi neomluvenych hodinach; Zakon o socialné-pravni
ochrané déti ¢. 3569/1999 Sh. (zmény - platné znéni od 1.1.2015 — vice o ohlasovaci
povinnosti $koly



+  Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢&.j.:
25884/2003-24 souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a

o soudnictvi ve vécech mladeze &. 218/2003 Sb.platné znéni od 1.6.2015

*  Metodicky pokyn k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti, Zaku a studentu ve Skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

6. PLAN ZPUSOBU HODNOCENI

Jednotlivé aktivity budou hodnoceny bezprostfedné po jejich realizaci, aktivity dlouhodobé&jSiho
charakteru mésicné, pfipadné ve Ctvrtleti, pololeti, 3. &tvrtleti a na konci Skolniho roku. V ramci
hodnoceni bude dan prostor k vyjadfeni nejen pedagogum a ostatnim zameéstnancim Skoly, ale i
détem a jejich rodi¢um.

Priloha &.1:

Skolni program proti Sikanovani

Vychazi z Metodicky pokynu MSMT k Fe$eni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zatizenich C.j. MSMT
—22294/2013-1.

Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent:
1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také v jeho

pribéhu); - varovné signaly:

a) Zak je o prestavce sam, chodi do $koly tésné pred zaéatkem vyuéovani, do
tiidy tésné se zvonénim nebo az s uéitelem.

b)  Vyhledava blizkost uéiteld.

c)  Zhorseni prospéchu, nadmérna absence, objevuje se neomluvena absence.
d) Ma v neporadku své skolni potifeby — poSkozené, Spinavé, rozhazené.

e) Odreniny, modfiny, zranéni.

f) Nejistota, ustrasenost pfi vystoupeni pred tfidou.

g) Zak je smutny, nestastny, depresivni.

h)  Od ostatnich déti je €astovan posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi zerty.
Je télesné napadan, agresi neoplaci. Dostava panovaéné pfikazy a podfizuje
se jim.

- monitorovani situace ve tfidach béhem vyucovacich hodin i o prestavkach



- zaméreni na zaky, k nimz se v lonském sSkolnim roce chovali spoluzaci
nevhodnym zplisobem, na nové zaky skoly a na handicapované déti

- tfidnické hodiny

- schranka davéry

- rozhovory s rodi€i — tfidni schiizky, dny otevienych dvefi
- dotaznikové Setfeni a vyvozeni patfiénych zavéru

- Zakovsky parlament
- Pasovani prviackul — nejstarsi zaci $koly pomahaji nejmladsim

2. motivovani pedagogl pro zménu;
- zlep$eni informovanosti pedagogtli o dané problematice
- vzdélavani v dané problematice
- seznam materiala k prevenci rizikového chovani
- porizeni nové odborné literatury k danému tématu
- kontakty s kolegy z jinych $kol, predavani zkusenosti

- upevnéni vztahu tridniho ucitele a jeho tfidy — spole¢né prozitky pfi Skole v prirodé,
Skolnich vyletech, exkurzich apod.

- nezastupitelna role tridniho ucitele - sleduje chovani zakd, vede zaky k osobni
odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi, zavazné problémy fesi s
vychovnou poradkyni a metodi€kou prevence, pripadné s vedenim Skoly

3. spole€né vzdélavani a supervize vSech pedagogu;

- sebevzdélavani - €etba odborné literatury, zhlédnuti DVD zamérenych na téma Sikany,
ucast na odbornych prednaskach

- seznameni s MPP, jehoz souéasti je i Skolni program proti Sikanovani

4. uzSirealizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich ucitell z 1. a 2.
stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog
atd.);

- vedeni $koly - RS, ZRS
- prislusny tridni ucitel tridy, které se problém tyka
- vychovny poradce

- Skolni metodik prevence



- U€ast dalSiho ¢lena je mozna vzhledem k okolnostem (napf. vedouci Skolni druziny)
5.  spole€ny postup pfi feSeni Sikanovani;

- scénare pro feseni Sikany (Kolar)

6.  primarni prevence v tfidnich hodinach;

- programy na podporu sebevédomi, uméni komunikace, na zjisténi rusivych
zvlastnosti chovani

- sociometrie tiid atd.

- co je Sikana a jak se ji mohou branit
- hry na stmeleni kolektivu

- zapojeni do celoskolnich akci
- fFeSeni aktualnich problému
- dlouhodoby plan prace se tfidou — dle vyvojové faze skupiny, skupinové dynamiky a

struktury, vékovych zvlastnosti

- podpora mezilidskych vztahi — ucta, respekt, stanovovani a respektovani limita
vlastnich a cizich — rozvoj kazné a sebekazné

- stanoveni pravidel
- zvladani konfliktnich situaci — zptisob FeSeni
- vztah k autorité
- schopnost sdélit, obhdjit, respektovat, zménit nazor, postoje
primarni prevence ve vyuce;
- vyuka podle SVP Oteviena $kola
- poradani prednasek a besed (Klub Most, Policie CR, KPPP ZDVPP aj.)

- vénovani pozornosti pohybovému rezimu zakua o prestavkach i v hodinach, zarazovani
oddechovych aktivit pro uvolnéni energie a odreagovani stresu a agresivity

8.  primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyu€ovani;
- nabidka krouzkid a nepovinnych predmétu

- §kolni knihovna



- Skolni hristé

9.  ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny Skolni fad, u¢inné dohledy uciteld);
- §kolni fad obsahujici povinnosti i prava zakua i ucitelt

- diasledné dodrzovani dozora (kontrola RS, ZRS)

- systém pochval a trestt

- charta proti Sikanovani

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zplsob seznameni s nekompromisnim bojem $koly proti
Sikané, napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich
schuzkach);

- seznameni rodié¢ti s MPP, jehoz souéasti je Skolni program proti Sikanovani
- zapojeni rodi¢ti do chodu skoly

- vyuzivani konzultaénich hodin rodici

- vzajemna spoluprace s rodi€i a jejich informovanost — prostrednictvim zakovskych
knizek, uc¢ast na tridnich schlizkach, dnech otevienych dvefi

- navozeni atmosféry vzajemné divéry a respektu
11. Skolni poradenské sluzby;

- konzultaéni hodiny vychovného poradce, Skolniho metodika prevence i ostatnich
vyuéujicich

- v pfipadé potieby okamzité feSeni problému

- vedeni evidence problémovych zaka a feSeni problémovych situaci (TU, VP, Skolni
metodik prevence)

- moznost zapUjceni odborné literatury

- seznam instituci, které odbornou pomoc nabizeji — zprostiedkovani kontaktu, predani
metodickych materialG rodi¢iim

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

- SVP

- KPPP ZDVPP - psycholog, oblastni metodik preventivnich aktivit,
- kuratofi pro mladez

- détsti lekari

- Policie CR



13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelt na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji
Ucastni zaci z riznych $kol);

- dle konkrétni situace

1. Vnéjsi charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat Zaka,
pFipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vugi jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich dlivodd nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani i ponizovani.

Sikana se projevuje i v nepifimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka &i zaka tfidni
nebo jinou skupinou spoluzakd. Rovnéz se mulze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kyberSikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacénich technologii), zejména pak mobilnich telefond
a internetu, k takovym Cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u

Sikany tvafri v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét napadana utoénikem nebo utocniky.
Povaha a provedeni Utoku pak uréuje jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické doporuceni). (3)
Dulezité znaky Sikanovani: zameérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese.

2. Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany podle
typu agrese — typu nebo prostfedku tyrani patfi:

fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a ni€eni majetku obéti);

verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i
kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunika&nich technologii);

smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné
a manipulativni pfikazy apod.).

(2) Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozli¢nych divodu a pohnutek vSichni u€astnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto
dlvodu je dulezité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikany.

(3) PFi vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych pohledd - jako
nemocné chovani, zavislost a poruchu vztah( ve skupiné.

3. Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

Skola méa jednozna&nou odpovédnost za déti a zaky. Pedagogicky pracovnik $ikanovani mezi zaky
1) Skol d d dnost za dét ky. Ped k k Sik k
predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola méa ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:



dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky pfestupku
nebo trestného Cinu, obraci se Skola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na
statni zastupitelstvi;

dojde-li k Sikané v prib&hu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutec¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka,
ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvedcuji
tomu, ze dité je v ohrozeni bud proto, Zze ho ohrozuje nékdo jiny nebo protoze se ohrozuje svym
chovanim samo

(3) Sikanovani zak(i muZe naplfiovat skutkovou podstatu trestnych &int &i provinéni.
(4) Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym Cinem ani pfestupkem, ale
jeji projevy mohou naplriovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych &inu:

nebezpecné pronasledovani
ucast na sebevrazdé

poru$eni tajemstvi dopravovanych zprav

poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentt uchovavanych v soukromi

pomluva — napf. vytvoreni webovych stranek zesmésniujicich obét (5) Pedagogicky
pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné

nepfekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ). V Uvahu pfichazeji i dalSi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§
366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ),

v krajnim pfipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

A. Jak resit pripad Sikanovani zaku:

ProSkoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia
a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu.

Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP.
Do komplikované Sikany zafadime pfedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme zakladni
formy Sikany, se kterymi nemame zkusenosti.

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)
. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
. rozhovor s informatory a obétmi;

. nalezeni vhodnych svédk;



. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vysetfovani agresoru a
sveédkU, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

. ochrana obéti;

. predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:

. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);

. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);

. realizace vhodné metody:

. metoda usmifeni;

. metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

. tfidni hodina:

. efekt metody usmifeni;

. oznameni potrestani agresoru;

. rozhovor s rodi€i obéti;

. tfidni schiizka

. prace s celou tfidou

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrogilé sSikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni
lynéovani (Kolaf, 2011)

a. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

b. Pfiprava podminek pro vysetrovani

. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;

. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢im

c. VySetrovani

. rozhovor s obéti a informatory;



. nalezeni nejslabsSich ¢lankl nespolupracujicich svédkd;
. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).

d. Lécba

. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.
B) Napravna opatieni
(1) Napravna opatreni
- vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly)
- snizeni znamky z chovani;

- feditel $koly doporuéi rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pfipadné doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém
ustavu;

- Feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni €i ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu;

- Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s
obéti Sikany. V pfipadé potfeby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych
odbornikt — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatrd, pfipadné pfevedeni do jiné
tfidy. (3) Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (micici vétSina ¢i mensSina)
apod.

C) Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) PFi pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich FeSeni je duleZita spoluprace vedeni
Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event.
Skolniho psychologa, Skolniho specialniho pedagoga nebo zastupce Skoly s dalSimi
institucemi a organy zejména:

v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v pfipadé
integrovanych déti na béznych Skolach);

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individualni
a rodinné terapie;

v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.



(2) Dojde-li k zavazné&jSimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezfeni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského
zafizeni oznami tuto skute¢nost Policii CR.

D) Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani
(1) Empirické zkuSenosti potvrzuji, ze trapeni se Sikanou maji déti uz v matefské skole

(2) Minimalni pozadavky na ochranu déti pfed Sikanou plati i zde. Po odborném a bezpeéném
rozkryti Sikany pedagog zvoli vhodny zpUsob napravy. Lze uvazovat podle situace o nékolika
metodach, které je dobré spole¢né kombinovat:

- Rozhovor s ditétem, které ublizuje.
- Zavedeni ochranného rezimu obéti.
- Prace se skupinou

- Rozhovor s rodici ditéte — agresora.

Charta proti éikanoyéni
(Zpracovali zastupci Zakovského parlamentu)

Chovam se tak, jak chci, aby se druzi chovali ke mné:

- pouzivam slova dékuiji, prosim, promir

- jsem kamaradsky, umim podat pomocnou ruku

- mluvim slusné a pravdivé, nikoho nezastraSuiji

- jsem ochotny naslouchat druhym

- respektuji soukromi druhych

- za své pfipadné prohfeSky umim nést zodpovédnost a omluvit se
- toleruji, ze kazdy z nas je jiny

- jednam cCestné

- plnim své sliby

- vim, Ze mé pravo konci tam, kde zacina pravo druhého



Priloha €. 2:

KRIZOVE PLANY

KRIZOVY PLAN — SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou.
A. Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili
Zasah pedagoga Ci jiné dospélé osoby ve Skole ku prospéchu obéti.
Odvést okamzité obét do bezpedi.
Ihned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, pfip. povéfit dozorem

nékoho ze zaku (zabranéni domluvé agresord na kfivé skupinové vypovédi)!

Zalarmovat dal§i pedagogy a domluvit se na spolupraci pfi vySetfovani — i za cenu
preruseni vyuky! Nejlépe rozdélit tfidu na 2 poloviny, zabezpedit pedagogicky dozor. -
Pokracovat v pomoci a podpore obéti (dat obéti napit, zajistit Iékarskeé vysetfeni)! Po

navratu od Iékafe nepoustét obét zpét do tridy.

Kontaktovat rodice obéti.
Pri rozhovoru s rodici se vyvarovat slova Sikana, lépe je pouZivat trapené
nebo ublizované dité. Hovofit s nimi ,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt resi.
Dohodnout s rodici, jakym zptsobem bude zajisténa bezpecnost ditéte
(nejlépe nechat doma).

Ohlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez.
Nasleduje viastni vySetfovani.
B. U¢itel se o Sikané od nékoho dozvi

1. Ovéfeni situace
Ziskat kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni. (TFidni ucitel mize

spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel).

Nalézt vhodné informatory. Promluvit s vice informatory, pfipadné je pozadat, zda-li by to
mohli dosvédcit. Nenaléhat!



Nalézt vhodné svédky.

Kontaktovat rodice.

2. Vysetrovani

Provést zapis.
Nenaléhat, nechat je Fict to, co chtéji.
Mit pfi vySetfovani tfeti osobu jako svédka.
PokraCovat v pomoci a podpofe obéti.

zacit vySetfovani se ,zdravym jadrem*, nikdy nezacinat agresory (1. rozhovor se svédky, 2.
rozhovor s obéti, 3. rozhovor s agresorem)

3. Hledani napravy

A) METODA USMIRENI
Provadi se pfedevsim u pocateCnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani

zmeénit.

Domluva a usmifeni mezi aktéry Sikany, bez trestu.
Rizené hledani napravy, vciténi se agresora do obéti, pochopit jeji utrpeni.
B) METODA VNEJSIHO NATLAKU

Provadi se u pokrocilejSich forem Sikany



Ustanovit vychovnou komisi.
PFinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani
Individudlni rozhovor s agresorem a jeho rodici.
Oznamit trest pfed celou tfidou.
Zajistit ochranu obéti.

4. Dokumentace

KRIZOVY PLAN - NAVYKOVE LATKY

Pojem navykoveé latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou schopné
ovlivnit psychiku Elovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem
také alkohol a tabak. Konzumace navykovych latek osobami mlad$imi 18 let je povazovana za

rizikové chovani.

Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly a na vSech Skolnich akcich neni pFipustné! VSichni
zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli $koly v pfipadé, kdy zaci omamné latky
uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji.

A) TABAKOVE VYROBKY
Jak resit konzumaci tabakovych vyrobkt ve Skole?

Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi vhodnym zplsobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokraCovat v konzumaci.

Pedagog dale sepiSe o udalosti kratky zaznam s vyjadfenim Zaka (zejména od koho ma
tabakovy vyrobek), informuje tfidniho uditele a pfeda zapis metodikovi prevence, ktery jej zalozi
do své agendy.

TFidni ucitel informuje zakonného zastupce zaka.

V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se

chovani opakuje, vyrozumi $kola organ socialné - pravni ochrany déti.

Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.
B) ALKOHOL

Jak resit konzumaci alkoholu ve Skole?



Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohrozen na zdravi a zZivoté, volame RZS.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagog nasledovné:

Informuje TU, o udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadfenim zaka (zejména odkud, od
koho alkohol ma), ktery odevzda Skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, ze Zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyzve Skola ihned zakonného
zastupce zaka, aby si jej vyzvedl.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ sociélné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyn.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skute€nost i v pfipadg, Ze je Zak schopen vyuky. -
Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni

ochrany déti.

Z konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem.

V pfipadé podezieni na intoxikaci zaka provede pedagogicky pracovnik test na pfitomnost
alkoholu (dechové zkou$ka) na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce. Pokud
je vysledek testu pozitivni, postupuje podle vySe uvedenych bodu.

Jak resit nalez alkoholu ve skole?

1) pedagog nalezne v prostorach skoly
alkohol

Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly.
Sepide struény zdznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi prevence.
2) pedagog zadrzi u nékterého zaka alkohol -

Tekutinu nepodrobuje zadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepiSe struény zaznam, s vyjadfenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery
jej odevzdal). V pfipadé, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skuteénost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy.



O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zZaka. Pokud se jedna o opakovany nalez u téhoz
zaka, upozorni i organ socialné-pravni ochrany déti.

V pfipadé potfeby preda zajisténou tekutinu pfivolanému Iékafi.
Skola vyvodi sankce dané skolnim fadem
C) OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY ( OPL)

Jak fesit konzumaci OPL ve Skole?
Navykovou latku je potfeba zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale nepokracoval

V pfipadé, ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, pfivola
pedagog RZS.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zaznamena vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni
Skoly.

V pfipadé, ze zak neni schopen dal$iho vyu€ovani, vyzve pedagog zakonného zastupce
zaka, aby si dité vyzvedI.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi 8kola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyna.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skute€nost i v pfipadég, Ze je Zzak schopen vyuky.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné - pravni ochrany déti. (V
pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zastupce poskytne Skolni metodik

prevence informaci o moznostech odborné pomoci.)

Skola vyvodi sankce dané Skolnim Fadem. (Je tfeba rozlisit uZivatele od distributora —

uzivatel je nebezpelny sobé, distributor v8em; distribuce je trestnym €inem.)

V pfipadé podezfeni na intoxikaci zaka muze pedagog provést orientacni test na
pritomnost OPL (zkou$ka ze slin), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce.

Jak resit distribuci OPL ve skole?

Distribuce muaze byt kvalifikovana jako trestny €in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici. Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak v
danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud jako
prestupek, nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny &in. MnozZstvi nema vliv na

kazerisky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.



1) pedagog nalezl OPL ve Skole
Latku nepodrobuje zadnému testu.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napi$i datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku pfFelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ve Skolnim
trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR.

2) pedagog zadrzi u zaka OPL - Latku nepodrobuje Zzadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.



O nalezu sepise struény zaznam, s vyjadifenim zaka, u kterého byla OPL nalezen, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V
pfipadé&, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pfitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své
agendy.

O nélezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda pedagog latku pfivolanému
[ékafi.

3) pedagog ma podezieni, ze zak ma OPL u sebe
Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal$i postup a informuje zakonného
zastupce zaka.

Z4k je izolovan od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U zaka v zadném pripadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Krizovy plan — kradeze

U déti Skolniho véku se setkavame s nékolika formami kradezi. Je dalezité mezi nimi
rozliSovat, protoze maji odlisna psychologicka vychodiska, jejich interpretace i zptisoby
feSeni budou tedy rozdilné.

Jak postupujeme preventivné proti kradezim:

Vedeme zaky k tomu, aby byli v§imavi viéi svému okoli, a dokazali rozpoznat protipravni
jednani a pokud budou svédky takového jednani, aby jej nahlasili pedagogickému
pracovnikovi skoly.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze zakem:

* kazdé podezieni nahlasit fediteli Skoly, tfidnimu uciteli, metodikovi prevence

* kazdou nahlaSenou kradezi je tfeba se zabyvat, proSetfit ji

* pofidit zaznam na zakladé€ vypovédi poskozeného

* unahrady Skody by méla byt preferovand néprava vztahu mezi poSkozenym a
pachatelem (omluva, vraceni, nahrada)

* rodi¢im poskozeného je tieba kradez nahlésit ihned, rodi¢iim pachatele po
pfedchozim zjisténi pficin

* vychovné opatieni dle §kolniho fadu

* pokud se zak kradeZi dopousti opakované a Skola jiz vyCerpala v§echna kazenska
opatfeni, je tfeba piipad hlasit na OSPOD



* policii je nutné informovat vzdy, kdyz se jedna o kradez z uzamceného prostoru,
déle pokud ma skutek znaky nasili a vydirani



KRADEZ - Pachatel
neznamy

Véc vidy nahlasit a

predat fediteli Skoly

Informuje rodice
poskozeného Zaka

Skoda do 5000kE bez
pouziti nasili nebo bez
prekonani prekazek

Skoda nad 5000k¢

Prestupek , nemusi se

hlasit policii, pouze
v pfipadé Ze si to preji
rodice poskozeného

Trestny ¢in, musi se
hlasit policii.

Kradez s pouZitim
nasili nebo
s prekonanim
prekazek

Trestny ¢in, musi se
hlasit policii.

Krizovy plan — CAN - tyrané dité

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jde o jakoukoliv formu tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepiijatelna.



U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt informovan reditel Skoly.
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti chrani ucitele pfi jeho postupu na

ochranu prav ditéte. Je zde ptimo vyzyvan k tomu, aby v pfipad€ podezieni na tyrani zdka
kontaktoval odborniky.

Jak postupovat:

Rozhovor s Zakem je klicovy:
navazat se zakem osobni kontakt, zeptat se ho v soukromi pro¢ ma na téle modfiny atd.,
nedoporucuje se pii osobnim jednani vénovat se problému okamzit¢.

KdyzZ je dité nediivérivé:

V situaci, kdy se uciteli nedaii navazat komunikaci se zdkem, je dobré se obratit na PPP.
Jednou z moznosti je, Ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci.

Rodi¢ miZe situaci ujasnit:

V prvni fazi, by mél uditel chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které
ucitel vypozoroval. U¢itel mizZe z chovani rodi¢e nepfimo poznat, zda v rodin€ k tyrani
nedochdzi. Rozumny rodi¢, nebo zdkonny zastupce, ktery svéfenému ditcti nijak neublizuje,
by mél naopak uvitat zajem Skoly, ktera se ho snazi upozornit na to, ze jejich dité ma néjaky
problém a je i ochotna mu pii jeho feSeni pomoci.

Pokud ucitel od rodi¢ii nic nezjisti, a dité se chova i nadéle nezvykle, jde o dalsi divod k
zapojeni odbornika.

Na iadé je odbornik:

Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje v daném piipadé za
nejlepsi. Tehdy, kdyz dité samo pfizn4, Ze je tyrano, nebo kdyZ si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo
néjak fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky.

Pfi zjisténi n&jaké zdravotni ujmy se v§ak nedoporucuje kontaktovat jen l¢kare. Pediatr si
pieje, aby dité pfislo v doprovodu rodice. Pokud se vSak Skole podaii domluvit se s poradnou
na kontaktu bez casti rodicti, je povazovano toto poruseni pravidel za piijatelné. Prioritou je
pomoci ditéti za kazdou cenu.

V piipadé, Ze ma ucitel podezieni na tyrani zZaka, situace se nezlepSuje a komunikace s rodici

také k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat predev§im OSPOD, a to podle spadové oblasti,
kam Skola v dané obci ptinalezi, tedy podle obci s rozsitenou ptisobnosti.

Krizovy plan — domaci nasili

Doméaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prosttedi, navic je slozité
ho ptesn¢ identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potiebu podpory z vnéjsiho prostredi.
Spatné zvolena forma intervence miize mit paradoxné zdvazné negativni dopady na feseni celé
situace. Nasili, které¢ se odehrava v rodin€, se miize projevovat v chovani zdka a mlize byt



jednim z diivodl dalSich forem rizikového chovani (napft. zaskolactvi, zneuzivani navykovych
latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).

Doméci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochazi skryté¢ v soukromi. Je typické, Ze se intenzita ndsilného chovani v
prubéhu Casu stupiiuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat
na napraveé narusené¢ho vztahu.

Ve vsech formach domaciho nasili mize dité¢ figurovat jako obét i jako svédek, piic¢emz obé
tyto role ohrozuji jeho dalsi vyvoj, psychické zdravi a nésledny zivot, zejména vztahy.

Skola tedy obvykle nemtize byt tim, kdo primarné zasahuje do feseni situace v roding. Ugitelé
ale musi védét, jak v takovych ptipadech postupovat, aby jejich intervence nasili v rodin€ jesté
vice nevystupiniovala. Ucitel nemtize poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypoveédi ¢i
intervenovat v rodin¢.

Neni ulohou uditele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodiné. Roli uditele
je zprostiedkovat ditéti potfebné informace a prizvat k reSeni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuji.

Postup:

1. Rozhovor s zdkem; poskytneme kontakty na organizace pomahajici obétem domaciho
nasili; ujistime obét, ze nebudeme kontaktovat agresora

2. Konzultujeme situaci s vychovnym poradcem, skolnim metodikem prevence, vedenim
Skoly.

3. Situaci nemuze fesit pedagog sam, ale vzdy s dal§imi odborniky. Konzultujeme se
stiediskem vychovné péce.

4. Vhodnym zpiisobem pii1 osobnim setkani informujeme rodice - naegresora

5. 'V piipadé, Ze rodice/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se
ucastnit vychovnych komisi, je Skola opravnéna vyrozumét OSPOD a

6. Pokud ma pedagog jistotu, zZe byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit
se na organy ¢inné v trestnim fizeni Policii CR; pokud mé takové podezieni, zakon
urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tfadu, tedy
socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Pomoc pro déti:
Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz
Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Krizovy plan — doprava

Jak postupovat:

1. Skola zajisti zaclenéni dopravni vychovy do predskolniho a zékladniho vzdélavani.
(prakticky vycvik na dopravnim htisti, dopravni besedy v prostorach skolni tfidy).

2. Skola poskytne informace zakonnym zastupciim zaki (na rodi¢ovskych schiizkach —
informacni material, dilezité webové stranky atd.).


http://www.ditekrize.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/

3. Pedagogové seznami zaky s rizikovym chovanim v dopravé (chovani v rozporu s
oficidlnimi a neoficidlnimi pravidly, agresivni chovani, neocekévané nebo nezvyklé
chovani).

4. Skola piedchazi nehodam (selhani dopravniho systému), iraziim, ztratdm na Zivotech,
psychickym traumatiim, materialnim skodam, negativnim ekonomickym dopadiim
(napft. jako disledku dopravniho kolapsu), ni¢eni zivotniho prostredi.

Krizovy plan — extremismus

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védome konano ve prospéch
politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smétuji proti zdkladim
demokratického ustavniho statu. U zakt se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy
podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad. Rasistické chovani je takové, které
na zéklad¢ ptisouzeni psychickych a mentédlnich schopnosti a dovednosti skupindm
definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu tyto prislusniky téchto
skupin hodnoti a ptipadné (ve forme ,,tvrdého rasismu®) je 1 poSkozuje. Xenofobni chovani je
takové, které na zéklad¢€ subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze
subjektt, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech mlze vést k jejich poSkozovani,
coz vyvolava protireakci. Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského
charakteru.

O vyskytu daného jevu musi byt informovan feditel skoly, metodik prevence, TU — uréeni
dalsiho postupu Jak postupovat pii FeSeni:
1. Zjistit hloubku extremistického presvédcenti Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojii u jednotlivci a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu.

2. Zjistit rozsifeni uvedenych postojl v kolektivu, tiidé€, Skole.

3. Skola nabidne zakaim alternativni volnogasové aktivity.

4. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu.

5. Okamzit¢ a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

6. Zamétit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

7. Informovat rodice (V ptipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v piipadé odivodnéného podezieni na ucasti zéka v
extremistické parté a v pfipadé€ uZiti nasili s extremistickym, rasistickym, antisemitskym
podtextem.)

8. Informovat Policii CR (V pfipad¢ podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy
nasili.)

Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, feditel Skoly):
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. Dutka tfidniho ucitele

3. Dutka feditele Skoly

4. Snizena znamka z chovani



Krizovy plan — kybersSikana

Pojem kybersikana (n¢kdy se pouzivaji i cizi
vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.) piedstavuje umyslné urazky, vyhrozovani,
zesmeésnovani nebo obtéZzovani druhych prostiednictvim modernich komunikacnich
prostredkti vétSinou v delSim casovém obdobi. Kybersikana se odehrava na Internetu napf.
prostiednictvim e-maild, chatovych aplikaci jako je ICQ, v socialnich sitich, na videich
umisténych na internetovych portalech) nebo prostiednictvim mobilniho telefonu (napi. SMS
zpravami nebo nepiijemnymi telefonaty). Pachatel Casto jedna anonymné, takze obét’ netusi,
od koho utoky pochéazi.

1. Typické rysy:

o je ¢asové neomezena — utocnik mize obét’ obtézovat 24hodin denné o
publikum Siroké — kdokoliv

o obsah se §ifi velmi rychle — prostiednictvim informac¢nich technologii o
anonymita pachateld — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci
s PC, mobilem apod., vypatrat jeho identitu

o zmeéna pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacénich
technologii umoznuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedincim na zdatné
obéti

o mozna neimyslnost — zvefejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako
utok na kohokoliv, nicméné muize ve vysledku zpisobit neptijemnosti obéti

2. Jak kyberSikanu rozpoznat:
schranka divéry

zhorSeni atmosféry ve tfid€ /Skole o rozpady pratelstvi
o bé&hem Skolnich akci

» zdravotni potize
* zmény chovani
» ztraceni osobnich véci

zleh¢ovani situace

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel
Skoly / Sk.zafizeni.

Pokud k Sikanovani doSlo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li se
zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, miize byt pravné nebo pracovnépravne
potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych ptipadech pozadovat i ndhradu Skody
vzniklé v disledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, v¢éetné zptisobené
psychické uymy. Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napt. dochazet do Skoly (vyssi stupen
Sikany), nese Skolské zatizeni odpovédnost 1 Skody vzniklé rodicim ditéte v diisledku napf.
uvolnéni ze zaméstnani, zajisSténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.

3. Co miize délat Skola: o pracovat na povédomi

rosr

o Skolni fad musi respektovat 1 tento fenomén



o definovat kompetence v ramci Skoly
o definovat kompetence mimo $kolu

Krizovy plan — nova nabozenska hnuti

Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i
jiny trestny ¢in vaci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spolecenstvi.

UZivani naboZenskych symboli ve §kolach:

V cCeskych pravnich ptfedpisech neni Zadnym zplsobem omezeno noSeni nabozenskych
symbolil ve vefejném prostoru, tedy ani ve Skole, coz vyplyva ze Zpravy o Seteni vefejné
ochrankyné prav Mgr. Anny Sabatové, Ph.D. Zak/yné& tedy miize ve $kolnim prostiedi
nosit/uzivat ndbozenské symboly, avsak jen tehdy, pokud nezvysuji riziko

ohrozeni zdravi zdka ¢i ostatnich, ¢i neznemoziuji vykon urcité ¢innosti.

Nedoporucuje se tak napt. noSeni fetizkl pfi hodinach télesné vychovy aj. Noseni
muslimskych $atki (hidzadbu) by nemélo piedev§im ohrozovat bezpecnost nositelek atd.

Postup:

1. Mate-li podezieni, Ze se ve vasem okoli objevil n¢jaky problém z této oblasti, vzdy se
snazte ziskat co nejvice informaci.

2. Konzultujeme situaci s vychovnym poradcem, §kolnim metodikem prevence, vedenim
Skoly

3. Vhodnym zplsobem pfi osobnim setkéni informujeme rodice

4. V ptipadé, Ze rodic¢e/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se
ucastnit vychovnych komisi, je Skola opravnéna vyrozumét OSPOD.

5. Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy ¢inné v trestnim fizeni Policii CR; pokud ma takové podezieni, zakon
urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tradu, tedy

socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) nebo Policii
CR.

Krizovy plan — poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy se Casto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v nevhodnych
jidelnich navycich vrstevnikl a rodiny. Mentalni anorexie za¢ina nej€astéji ve veku tfinacti az
osmnacti let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym rokem véku.
Poruchy pfijmu potravy patii mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych zen.
Poruchy pfijmu potravy mohou zpiisobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi
predevsim s vahovym ubytkem a nedostatecnou vyzivou nebo jsou dusledky zvraceni,
naduzivani projimadel nebo diuretik. K rozvoji poruch piijmu potravy dochazi v ptipad¢, ze
vice ¢1 méné disponovany jedinec je vystaven vlivu faktord, které mohou vést k drZeni diet a
soucasné nekterym dalSim vliviim, které jsou nebezpecné z hlediska rozvoje jinych duSevnich
poruch.



Sebeposkozovani je zamérné a opakované ublizovani si ve snaze vypotadat se s nepiijemnymi
duSevnimi stavy. Projevuje se zrafilovanim vlastniho téla a je signdlem vazného psychického
problému, jenz postizeny nedokéaze zvladnout jinym zptisobem.

Kdy, koho a v jakém pripadé informovat, pokud mam u zaka
podezieni:

1. Reditel 8koly, tiidni u¢itel, vychovny poradce a metodik prevence projednaji situaci.

2. Rodice informuje tfidni ucitel vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo
ptistizeno, ze zvraci (staci informace od vrstevnikil), sebeposkozuje se. Rodice
informujeme, 1 kdyz dit€ nechodi do Skolni jidelny.

3. Pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, oznamujeme tuto situaci oSetiujicimu détskému
1ékati, popt. OSPOD

Moznosti a limity pedagoga:

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mize pomoci ptedchézet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporucit popt. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo Iékarem.
Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt
jednostranné, piehnané interpretovana).

Sit’ partneri spoluprace
* Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353)
» Détska psychiatricka klinika (V avalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)
* Anabell — ob¢anské sdruzeni (posta@anabell.cz)
* Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3,222 58 06 97) O Linky dlvéry
+ Sit organizace STOB (redukce nadvahy — program)

Krizovy plan — rizikové sexualni chovani

Pedagog by si mél byt védom, Ze je potteba brat vazné kazdeé sdéleni ditéte, a nepodcenovat
je. Uciteli rovnéz neptislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte. To prislusi az
soudu, resp. soudnimu znalci.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na
ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organim socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) a
na Policii CR.

Dalsi moznost, jak anonymné ohlésit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.



http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/

Pri zpozorovani rizikového sexualniho chovani u zaka postupujeme takto:

o

Ptipad ozndmime vedeni Skoly

Konzultujeme s odbornikem

Informujeme rodice zdka, nabidneme jim pomoc u odbornika

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachén trestny ¢in, mé ze zakona povinnost obratit
se na organy &inné v trestnim fizeni Policii CR; pokud m4 takové podezieni, zakon
urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlésit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy
socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Doporuceny postup:

1.

Zjisténi socidlniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu urcenych,
jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich kompetenci,
nebo v pfipadé zkuseného pedagoga staci i obyCejné pozorovani a vSimani si zmén

socialniho klimatu ve tfid€) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Ucitel si mize vSimnout v chovéni ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde ndpadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah uvodni ¢asti textu), nebo dité miize pedagoga samo vyhledat.
Pokud to v uditeli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady,

chybéji mu informace a podobné, urcité je namisté poradit se s odbornikem (tiidni
ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo klinicky psycholog).
Ucitel mé také védet, jestli jde o osobu s patficnym vzdélanim a profesnimi zkuSenostmi
z dané oblasti. Ucitel si mize vSimat i télesnych zmén u ditéte (napt. pfi vyvoji
sekundarnich pohlavnich znaki) viditelnych pouhym okem.

Krizovy plan — vandalismus

Jak postupujeme preventivné proti vandalismu:

Ve Skolnim f4du uvadime, Ze 74k Setrn€ zachazi se svéfenymi u¢ebnicemi, Skolnimi
potifebami a Skolnim majetkem. Kazdé svévolné poSkozeni nebo zniceni majetku Skoly, zakii,
ucitell ¢i jinych osob hradi v plném rozsahu rodice zéka, ktery poSkozeni zptisobil. Kazdé
poskozeni nebo zdvadu v ucebné hlasi zak vyucujicimu, tfidnimu uciteli nebo Skolnikovi.

Jak postupovat pri vzniku S$kody:

Jakmile vznikne S§koda na majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se zjistit vinika.

Pokud vinika zname, miizeme na ném vymahat nahradu skody. V piipad¢, ze nedojde
mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nédhradé skody, mlize
Skola vymahat ndhradu soudni cestou.



* Vychovné opatieni dle Skolniho fadu.

Materialy k prevenci rizikového chovani jsou dostupné k zapiijéeni v ucitelské knihovné.
V Poli¢né 1. 09. 2022

Zpracoval: SMP Mgr. Jifi Hrabovsky



